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９月１３日（火）


いなり寿司


カジキの立田揚げ


五目卵焼き


ピーナッツ和え・甘煮


おすまし


フルーツ（オレンジ）








９月１４日（水）


ピラフ


肉団子


マカポテサラダ


おかか和え・プルーン煮


コーンクリームスープ


コーヒーゼリー





９月１５日（木）


赤飯


鮭の西京漬け焼き


高野豆腐の鋳込み


胡麻和え・煮豆


おすまし


フルーツ（梨）








９月１６日（金）


茶飯


ささみフライ


炒り煮


酢の物・オレンジ煮


味噌汁


抹茶かん








９月１７日（土）


ちらし寿司


金目鯛の照り焼き


田楽


お浸し・ゆかり和え


おすまし


葡萄ゼリー








９月１９日（月）


赤飯


てんぷら


煮物


なます・浅漬け


味噌汁


フルーツ（巨峰）








�





�





�





�





�





�





味がたぷっりしみこんだおあげに、酢飯を詰めた“おいなりさん”


どうぞめしあがれ！！








今日は洋風弁当に仕上げてみました。ピラフは食べやすくする為炊き込みました！





厨房のメッセ－ジ入り





ふっくらモチモチしたお赤飯とほんのり脂がのっている鮭の西京漬け焼きです！





ほのかな醤油だし風味の茶飯、サクサク柔らかいささみフライで食が進みました！





色鮮やか湧和特選ちらし寿司


めでたいお魚金目鯛の照り焼き頂きました！





本日はアンケートでも一番人気のお赤飯とてんぷら


一週間ごちそうさまです。








