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お子様連れでヨガを楽しみませんか？
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＊予約のお問合わせ＊


特定非営利活動法人・湧和


☎０４２-７２９-０４２２


事務局まで





ホームページもご覧ください。


http://www.npo-yuwa.org/





　� INCLUDEPICTURE "http://img.mixi.net/img/emoji/228.gif" \* MERGEFORMATINET ���　もっと育児ライフを楽しみたいママ


　� INCLUDEPICTURE "http://img.mixi.net/img/emoji/228.gif" \* MERGEFORMATINET ���　ヨガ友達＆ママ友達を作りたいママ


　　　　� INCLUDEPICTURE "http://img.mixi.net/img/emoji/228.gif" \* MERGEFORMATINET ���　お子様が泣いても大丈夫！授乳しながらＯＫ♡





日時：１０月３１日（月）・１１月１９日（土）・１１月２８日（月）


　　　　１０：３０～１２：００


場所：コンシェルジュ・湧和


　　町田市本町田２８５４－２　シティークレスト１階１０１号室


　　　　駐車場２台分あり（予約）


持ち物：動きやすい服装・バスタオル・お子様の飲み物など


１回　\５００（施設使用料・レッスン費含む）　　


レッスンのあとはお茶をしながら、日々の疲れ、運動不足、イライラなどを皆で共有し、リフレッシュしましょう� INCLUDEPICTURE "http://img.mixi.net/img/emoji/21.gif" \* MERGEFORMATINET ���


！！








�








[image: image6.png]


[image: image7.jpg]


